
 

 

 

I l faut battre le tambour sacré ! 
Prendre la sauge  et célébrer la Terre !  

Réveillez-vous Hommes ! 
Notre mère la Terre est notre sauveur. 
Comprenez-la ! Écoutez-la ! Respectez-la ! 
Elle est notre maison. 
Elle est notre matrice. 
 
 

Il faut battre le tambour sacré ! 
Prendre la sauge et célébrer la Terre ! 
 

L’eau, le vent, les arbres, les peuples visibles ou invisibles,  
les forêts, les animaux Et NOUS sommes les créations de la Terre. 
 
 

Il faut battre le tambour sacré ! 
Prendre la sauge et célébrer la Terre ! 
 
 

Écoutez la sagesse de nos anciens, elle nous guide. 
 

Sortez de vos villes, villages, sortez dans vos campagnes et prenez le 
temps du présent, de la découverte de notre mère Terre.  
Elle nous accueille, nous donne. 
 
 

Posez-vous dans une forêt, à côté d’une ri-
vière, à la montagne, à la mer et laissez-vous 
bercer par toutes ces énergies, toutes ses 
énergies nourricières qui nous guident, qui 
nous soignent. 
 
 

Il faut battre le tambour sacré ! 
Prendre la sauge et célébrer la terre ! 
 
 

Prenons soin d’elle. Elle peut se révolter car 
nous sommes si CRUELS avec elle mais que 
de belles leçons de beauté, de sagesse, elle 
nous offre…. 
 
 

AMOUR GRATITUDE à toi Pachamama, notre mère Terre. 
                                                                                     Ekhenisha 

Message de mes ancêtres gardiens !  


